PORADNIA DIETETYCZNA

W KAZDYM PROGRAMIE:

- otrzymasz INDYWIDUALNY JADLOSPIS, ktéry uwzglednia Twoje wszystkie schorzenia czy niedobory.
Uwzglednia takze Twoj styl zycia w zwiazku z tym jest prosty i szybki do wykonania, a takze bierze
pod uwage Twoje upodobania kulinarne - tak, aby dieta byta przyjemna i tatwa.

- na kazdej wizycie zostanie wykonana ANALIZA SKEADU CIAEA. Jest to badanie metoda BIA czyli bioelektrycznej
impedancji, wykorzystujacej opér jaki stawiaja tkanki na przeptywajacy prad. Dzieki niemu dowiesz sie
szczegdtowych informacji dotyczacych tego z czego sktada sie Twdj organizm (ile jest w nim wody, miesni,
tkanki ttuszczowej, masy kostnej, jaki wiek majg narzady wewnetrzne, jakie jest zagrozenie cukrzyca Il typu,
itp..)

- przez caty okres trwania programu dietetyk bedzie do Twojej dyspozycji (kontakt telefoniczny lub za pomoca
poczty elektronicznej e-mail). W kazdej chwili mozesz zadac pytanie, na ktdre uzyskasz szczegétowa odpowiedz,
a takze otrzymasz wsparcie i motywacje do tego, aby udato Ci sie osiagna¢ wyznaczony cel.

- otrzymasz dodatki OKOLICZNOSCIOWE. Jeéli Twéj program przypadnie na okres Swiat, letniego grillowania,
urlopéw to dietetyk na pewno Ci w tym pomoze i pokaze jak w ich trakcie sobie radzi¢. Otrzymasz takze dodatki
skierowane dla DZIECI, SPORTOWCOW, CUKRZYKOW czy OSOB ZE SCHORZENIAMI.

WIZYTA Z DOKUMENTACJA, na ktdrej ofrzymasz:

- zalecenia podstawowe dotyczace diety.

- listy produktéw dozwolonych i zakazanych, dzieki ktérym nauczysz sie jak wymieniac produkty w diecie
np. w czasie wyjazdu, delegacji czy podczas wyjscia do restauracji.

- rozpisany indywidualny jadtospis na 14 dni wraz z przepisami.

WIZYTA Z PRZEPISAMI DODATKOWYMI:

Odbywa sie po 2 tygodniach stosowanej diety - trwa okoto 20 minut. Na wizycie otrzymasz przepisy dodatkowe,
aby méc wzbogacic swéj jadtospis. Porozmawiasz z dietetykiem na temat jadtospisu, jak réwniez dalszej realizacji
celu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW:

Odbywa sie po max 3-4 tygodniach od ostatniego spotkania z dietetykiem - trwa okoto 20 minut.Na nim
szczegdtowo oméwimy Twoje wyniki, poréwnamy sktad ciata z pierwszego i ostatniego spotkania.Dodatkowo
otrzymasz przepisy, ktére bedzie mozna stosowac po zakoriczeniu diety.

A~ T T —
Wizyty (poza podsumowaniem wynikow) odbywaja sie co 2 tygodnie. Jest mozliwos¢ przetozenia spotkania
w ciagu tygodnia od wyznaczonego spotkania. Gdy wizyta drugi raz jest przetozona staje sie wizytg online
a dokumentacje przesytamy e-mialem. Tym samym kazdy program moze by¢ wydtuzony o miesiac.
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GLIWICE al. Korfantego 250f/2
godziny pracy poniedziatek, $roda, czwartek 12:00 - 20:00

SOSNICOWICE ul. Rynek 15
godziny pracy wtorek 14:00 - 19:00

tel. 691-262-282 mail kontakt@poradnia-amarena.pl www poradnia-amarena.pl



